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Wunder des Haarwuchses



EINFUHRUNG

EIN FAKT FUR SIE!

Wussten Sie, dass mehr als einundzwanzig Millionen Deutsche von
Haarausfall betroffen sind?

Er ist so haufig, dass bis zum Alter von 35 Jahren zwei Drittel der
Manner und Frauen in irgendeiner Form von Haarausfall betroffen
sind.

Warum das so ist, hat viele Griinde. Es gibt verschiedene Faktoren,
die sich auf Haarausfall auswirken kdnnen. Die Ursachen reichen von

einer zu hohen Vitamin-A-Einnahme Uber Vitaminmangel bis hin zu

chronischen Grunderkrankungen.

Glucklicherweise gibt es verschiedene Moglichkeiten, Haarausfall zu behandeln und die
Haarregeneration zu unterstiitzen, je nach Ursache.
In diesem Abschnitt werden die haufigsten (und nicht so haufigen) Griinde erortert, die dazu fihren

kdnnen, dass Sie weniger Haare auf dem Kopf haben und was Sie dagegen tun kdnnen.

Grinde, warum Sie jeden Tag viele Haare verlieren

e Alter

Es ist nicht ungewohnlich, dass bei Frauen im Alter von 50 bis 60 das Haar schiitter wird oder
ausfallt. Fachleute raten davon ab, diesen Zustand zu behandeln.

So bleiben den Frauen nur kosmetische MalRnahmen wie das Styling ihrer Haare, um diinne Stellen
zu kaschieren, Periicken und Schals.

Es gibt viele Tricks, um Haarbruch zu verhindern und dafir zu sorgen, dass |hr Haar auch im Alter
und darlber hinaus gesund und gldanzend aussieht, z. B. die Verwendung von Feuchtigkeitscremes

und das Vermeiden von Uberstyling.



e Anabole Steroide

Anabole Steroide konnten die gleichen Auswirkungen auf Ihren Kérper haben wie PCOS, da diese
sehr ahnlich sind.
Wenn Sie Anabolika einnehmen - eine Art von Steroiden, die von anderen Sportlern zum Muskelaufbau
missbraucht werden - kdnnten Sie dabei einen Teil Ihrer Haare verlieren. Der Haarausfall wird sich nach

Absetzen bessern.

e Zwanghaftes Haareziehen

Trichotillomanie, auch bekannt als Impulskontrollstorung, veranlasst viele Menschen, sich

zwanghaft die Haare auszureillen. Die Erkrankung beginnt oft in der Jugend und ist bei Frauen

viermal so haufig wie bei Mannern.

Es ist wie ein Tick, bei dem die Person standig spielt und
an den Haaren zieht. Leider kann dieses standige

Spielen und Ziehen lhren Kopf zu enthaaren.

Einige  Antidepressiva  kdnnen eine  wirksame
Behandlung sein, und eine Verhaltenstherapie ist eine

weitere gute Option.

e Uberstyling
Starke Haarbehandlungen und Styling konnen dazu fihren, dass die Haare ausfallen.
Beispiele fir extremes Styling sind chemische Relaxer, Flechtfrisuren, enge Z6pfe, um das Haar zu
glatten, Behandlungen mit heiRem Ol oder andere aggressive Chemikalien oder groRe Hitze. Da
diese Praktiken die Haarwurzel angreifen, kann es sein, dass Ihr Haar nicht nachwachst.
Neben dem Verzicht auf diese Behandlungen und Frisuren wird empfohlen, nach der Haarwasche
eine Spilung zu verwenden und das Haar an der Luft trocknen zu lassen. AulRerdem sollten Sie die
Zeit, in der der Lockenstab mit Ihrem Haar in Berihrung kommt, begrenzen.

Alternativ kdnnen Sie warmende Produkte nicht 6fter als einmal pro Woche verwenden.



Medikation

In einer Fachzeitschrift aus dem Jahr 2006 wurde erwdhnt, dass zahlreiche
Medikamentenkategorien Haarausfall beglinstigen kdnnen. Bestimmte Blutdruckmedikamente und

Blutverdiinner (auch als Betablocker bekannt) sind die typischsten unter ihnen.

Andere Medikamente, die Haarausfall verursachen konnen, sind Methotrexat, Lithium, nichtsteroidale

Entziindungshemmer wie Ibuprofen und Antidepressiva.

Ihr Arzt kann feststellen, ob eines oder mehrere |hrer Medikamente Haarausfall verursachen. Zégern

Sie nicht, mit ihm Uber eine Dosisreduzierung oder einen Wechsel zu anderen Medikamenten zu

sprechen.

Syndrom der polyzystischen Ovarien

In einem Artikel aus dem Jahr 2022 wird erklart, dass das polyzystische Ovarsyndrom (PCOS) eine
Erkrankung ist, die ein hormonelles Ungleichgewicht verursacht.

Ein Uberschuss an Androgenen - einem mannlichen Sexualhormon - kann zu Gewichtszunahme,
Eierstockzysten, einem hoheren Diabetesrisiko, diinner werdendem Haar, Unfruchtbarkeit und
Veranderungen des Menstruationszyklus fiihren. Da Androgene bei PCOS Uberreprasentiert sind,
kann es bei diesen Personen auch zu einer starkeren Behaarung des Korpers und des Gesichts
kommen.

Die Behandlung dieser Erkrankung kann das Hormonungleichgewicht beheben und einige
Veranderungen riickgangig machen. Die Behandlung kann Bewegung, Diat, Antibabypillen und eine

spezielle Behandlung fiir Diabetes oder Unfruchtbarkeitsrisiken umfassen.

Chemotherapie

Leider kénnen viele Medikamente, die zur Krebsbekampfung eingesetzt werden, zu Haarausfall
fahren.

Beachten Sie, dass die Chemotherapie Zellen zerstort, die sich schnell teilen. Dazu gehdéren
Krebszellen, aber auch die der Haare.

Nach Beendigung der Chemotherapie wachst lhr Haar wieder nach. Allerdings haben sie dann oft
eine andere Textur oder Farbe. Experten arbeiten an gezielteren Medikamenten zur Heilung von

Krebs, die diese und andere unerwiinschte Nebenwirkungen umgehen kénnten.



e Gewichtsverlust
Die DDG weist darauf hin, dass eine Gewichtsabnahme zu diinner werdendem Haar flihren kann,
selbst wenn die Gewichtsabnahme gut fiir Sie ist.
Gewichtsverlust kann den Korper unnotig belasten oder zu Mineralstoff- oder Vitaminmangel
flhren. Auffalliger Gewichts- oder Haarverlust kann auch ein Anzeichen fiir eine Essstérung wie
Bulimie oder Anorexie sein. Diese Art von Haarausfall kommt zum Stillstand, wenn sich das Gewicht
wieder normalisiert und der Nahrstoffbedarf des Korpers gedeckt ist.
Denken Sie daran, dass eine plotzliche Gewichtsabnahme einen Schock fiir das System bedeutet,

und es sechs Monate lang Haarausfall hervorrufen kann, bevor dieses sich von selbst ausgleicht.

e Lupus

Lupus ist eine Autoimmunerkrankung, bei der das Immunsystem die gesunden Gewebe und Zellen
des Korpers angreift. Nach Angaben des Deutschen Gesundheitsamtes sind Gehirn, Blutgefalie,
Lunge, Herz, Nieren, Haut und Gelenke betroffen.

Haarausfall ist eine typische Nebenwirkung von Lupus und den zur Heilung von Lupus eingesetzten
Medikamenten. Haufig kann die Narbenbildung auf der Kopfhaut wahrend des Haarausfalls das
Nachwachsen der Haare behindern.

Dennoch kann der medikamentenbedingte Haarausfall nach Abschluss der Behandlung wieder
aufhoren. Es wird immer darauf hingewiesen, dass Sie bei Haarausfall immer mit |hrem Arzt

sprechen sollten, bevor Sie irgendwelche Behandlungen ausprobieren.



e Alopecia Areata

Eine weit verbreitete Autoimmunerkrankung, Alopecia
Areata, verursacht Haarausfall auf der Kopfhaut und an
anderen Koérperstellen.

In Deutschland sind mindestens 1,5 Millionen Menschen von
der Krankheit betroffen. Die Krankheit kann bei Menschen
jeden Geschlechts, jeder ethnischen Gruppe und jeden Alters
auftreten.

Es gibt verschiedene Formen von Alopecia Areata, jedoch

flhren alle zu irgendeiner Form von Haarausfall. Es lasst sich

jedoch nicht vorhersagen, wie viel oder ob es wiederkommt.

Es gibt verschiedene Behandlungsmaoglichkeiten fiir Alopecia Areata, z. B. topische Behandlungen und

injizierbare oder orale Medikamente.

e Eine Schilddriisenerkrankung

Schilddrisenerkrankungen, wie Hyperthyreose konnen auch  verschiedene Haarprobleme
verursachen. Dazu gehoren weniger Haare an anderen Korperteilen, diinner werdendes Haar,
weiches und empfindliches Haar mit viel Haarausfall und fehlende oder diinne Augenbrauen.
Haben Sie aufgrund eines Schilddriisenproblems Haarausfall? In diesem Fall ist es am besten, wenn
Sie mit Ihrem Arzt Gber mogliche Behandlungsmaoglichkeiten sprechen.

Die Behandlung des zugrundeliegenden Problems ist entscheidend fiir die Behandlung anderer
damit verbundener Probleme.

o Niedriger Eisenspiegel
Eisenmangel ist eine mogliche Ursache fir unerwiinschten und plotzlichen Haarausfall.
Eisenmangelanamie tritt auf, wenn nicht genligend Eisen im Korper vorhanden ist. Zu den
Symptomen gehoren Kurzatmigkeit, Brustschmerzen und Mudigkeit.
Zur Behandlung von Eisenmangel kann Ihr Arzt lhnen eine gesunde Lebensweise und
Eisenpraparate empfehlen. Dazu kann es gehoren, die Aufnahme von Vitamin-C-reichen

Lebensmitteln und Eisen zu erhohen.



e Hormonhaushalténderungen

In einer Studie aus dem Jahr 2022 fanden Forscher heraus, dass der Beginn oder das Absetzen der
Antibabypille und die Menopause zu Haarausfall fihren kénnen. Das liegt an den Veranderungen
im Hormonhaushalt, die bei diesen Ereignissen auftreten.

Die Rezeptoren der mannlichen Hormone auf der Kopfhaut werden aktiviert. Die Haarfollikel
werden verkleinert, und Sie beginnen, mehr Haare zu verlieren.

Es ist hilfreich, wenn Sie mit lhrem Arzt Uber die verschiedenen Verhitungsmethoden sprechen,
vor allem, wenn es sich um eine neue Verordnung handelt. Setzen Sie orale Verhiitungsmittel ab,

da sie ebenfalls Haarausfall verursachen kdénnen, allerdings nur vortibergehend.

e Weibliche und mannliche Glatzenbildung

Bei der mannlichen Glatze handelt es sich um eine Form des Haarausfalls, die durch eine
Kombination aus mannlichen Geschlechtshormonen und Genen verursacht wird, die dazu flhrt,
dass sich das Haar an den Schlafen zurlickbildet, wodurch ein M-férmiger Haaransatz entsteht.

Es gibt jedoch auch hormonell bedingten Haarausfall bei Frauen (auch bekannt als weibliche
Glatzenbildung). Dieser Haarausfall tritt auf, wenn die Haarfollikel so stark schrumpfen, dass sie
keine neuen Haare mehr bilden.

Zu den Anzeichen einer weiblichen Glatze gehéren grobere Haare im Gesicht und eine
Verbreiterung der mittleren Haarpartie. Manchmal ist diese Art von Haarausfall genetisch bedingt.
Wenn Sie aus einer Familie stammen, in der Frauen bereits in einem bestimmten Alter unter

Haarausfall leiden, sind Sie moglicherweise anfalliger dafr.

e Proteindefizienz

Wussten Sie, dass ein zu geringer EiweiRgehalt in
Ihrer Erndhrung zu unnotigem Haarausfall fihren
kann? Das koénnte der Grund sein, warum manche

Menschen, die eine Diat machen, Gber Haarausfall

berichten.

e Schwangerschaft


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jocd.14983

Eine Schwangerschaft ist eine Art korperliche Belastung, die Haarausfall verursachen kann.
Schwangerschaftsbedingter Haarausfall tritt in der Regel nach der Geburt des Kindes und nicht
wahrend der Schwangerschaft auf.

Wenn Sie nach der Schwangerschaft unter Haarausfall leiden, kdnnen Sie sicher sein, dass |hr Haar
in wenigen Monaten wieder nachwachsen wird. Das ist ganz normal und wird sich auf natlrliche

Weise erholen.

e Krankheit oder Stress

Krankheit oder Stress kdnnen zu starkem Haarausfall flihren. Man spricht dann von Telogenem
Effluvium oder GbermaRigem Haarausfall, der durch Stress ausgeldst wird.

Beachten Sie, dass Ihr Koérper psychischen Stress genauso wahrnimmt wie korperlichen Stress.
Jeder erhebliche Stressfaktor fiir Ihren Korper kann dazu flhren, dass das Haarwachstum zum

Stillstand kommt.

Wenn lhr Korper gestresst ist, schittet er Cortisol aus, das sich auf die Haarfollikel auswirkt und zu
Haarausfall und Haarausfall fuhrt. Dieser Haarausfall tritt normalerweise etwa drei Monate nach einem
stressigen Ereignis auf. Die Reduktion von Stress kann helfen, Haarausfall zu stoppen, aber das ist nicht

immer einfach.

@ Zuviel Vitamin A
Vitaminmangel kann zu Haarausfall fiihren. Aber auch eine Uberdosierung von Vitamin-A-haltigen
Medikamenten oder Nahrungserganzungsmitteln kann zu Haarausfall fiihren.
Das RKI empfiehlt 5.000 Internationale Einheiten Vitamin A pro Tag fiir Kinder und Erwachsene ab 4
Jahren. Auch Nahrungserganzungsmittel, die 2.500 bis 10.000 IU enthalten, sind dabei.
Bei Uberschreitung dieser Menge besteht die Gefahr, dass einige Haarstrdhnen ausfallen.
Gliicklicherweise ist ein Uberschuss an Vitamin A eine reversible Ursache fiir Haarausfall. Sobald

das Uiberschissige Vitamin A abgesetzt wird, sollte das Haar wieder wachsen.

Denken Sie daran, dass lhr Haar ein Teil lhrer Identitat ist und es Ihnen ermdéglicht, lhre Persénlichkeit
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nach auflen hin zu unterstreichen. Es ist kein Wunder, dass das Ausfallen und Ausdiinnen lhres Haares

entmutigend und zermirbend zugleich sein kann.

Wenn Sie unter Haarausfall leiden, sollten Sie nicht zogern, Ihren Arzt aufzusuchen, um die Ursache zu
ermitteln. Oft beginnen Behandlungen zur Minimierung des Haarausfalls mit der Behebung eines

zugrunde liegenden Problems.




Die bewadhrte Kopfmassage, die das Haarwachstum
um das Dreifache beschleunigt und starkt, wahrend es
schuppenfrei bleibt

Nachdem Sie nun die vielen Griinde fir anhaltenden Haarausfall kennen, ist es an der Zeit, sich auf
praktische Losungen zur Unterstlitzung der Haarregeneration zu konzentrieren.

Eines der Geheimnisse, die wir mit lhnen teilen werden, ist eine einfache, aber bewahrte
Kopfhautmassage, die das Haarwachstum um das Dreifache beschleunigt und es gleichzeitig
schuppenfrei halt! Wie vielversprechend ist das? Und die Vorteile sind nicht nur auf die Verjlingung
beschrankt.

RegelmaRige Kopfhautmassagen kdnnen Ihnen in vielerlei Hinsicht helfen, vom Haarwachstum bis zum
Abbau von Angst und Stress. Schauen wir uns gemeinsam an, was Kopfhautmassagen fir Sie tun

kdnnen und wie man sie richtig durchfiihrt. Wenn Sie bereit sind, lassen Sie uns eintauchen!

Was ist eine Kopfhautmassage?

Eine Kopfhautmassage ist das, wonach sie klingt - eine
Massage, die sich auf die Kopfhaut konzentriert. Wenn Sie
noch nie eine professionelle Massage hatten, denken Sie
einfach daran, wann Sie sich das letzte Mal die Haare
schneiden lief3en!

Kopfhautmassagen werden in der Regel mit den

Fingerspitzen durchgefiihrt. Sie kdnnen aber auch ein

Massagegerat verwenden, um die Wirkung nachzuahmen.

Der Grund fir eine Kopfhautmassage ist derselbe, aus dem Sie auch anderswo massiert werden: um
die Spannungen in lhrem Korper zu I6sen.

Man neigt dazu, eine Menge Spannung Uber dem Haaransatz, im Nacken und hinter den Ohren zu
halten. Das liegt hochstwahrscheinlich an Stress und Korperhaltung. Die meisten Menschen sammeln in
diesen Bereichen Spannungen an und ignorieren sie oft.

Denken Sie daran, dass Sie die Muskeln dort angespannt halten. Der groBte ist der Schlafenmuskel, der
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hinter dem Ohr und um den Kopf herum verlduft und nach hinten fihrt.
Dieser Muskel kann genauso Uberlastet werden wie die Kiefer- oder Schultermuskeln in stressigen

Zeiten.

Was sind die Vorteile einer Kopfhautmassage?

Von der Entfernung abgestorbener Hautzellen bis hin zur Stimulierung des Haarwachstums durch
Forderung der Blutzirkulation - eine Kopfhautmassage fordert die natirliche Schonheit des Haares.

Hier erfahren Sie alles, was Sie Uber Kopfhautmassage fir Haarwachstum und gesundes Haar wissen
sollten, und warum Kopfhautmassagen fiir |hre allgemeine Gesundheit nitzlich sind. Optimaler

Kopfhautpflege steht nichts mehr im Weg. Sie kdnnen sie ohne Produkte durchfiihren.

Das sind die groRen Vorteile von Kopfmassagen:

1. Starkt das Nervensystem

Sie werden (berrascht sein, wie viele Vorteile
eine einfache Kopfmassage fir lhr zentrales
Nervensystem haben kann.

RegelmaRige Massagebehandlungen unterstiitzen
nachweislich das Wohlbefinden und die
Gesundheit von Menschen, die an Erkrankungen

des Nervensystems leiden, und Massierende

berichten Uber ein breites Spektrum an positiven

Wirkungen.

Die meisten Studien Uber die Wirkung von Massagen auf das Nervensystem wurden an Menschen mit
degenerativen Erkrankungen durchgefiihrt. Die Schlussfolgerungen, die diese Studien daraus ziehen ist,
dass die Aufnahme regelmaBiger Massagen in die Wellness-Routine die Funktionalitat des
Nervensystems auf allen Ebenen verbessert.

Die Vorteile einer Kopfmassage fir das Nervensystem gehen weit Giber die therapeutische Wirkung der
Berlhrung auf den Korper hinaus. Aullerdem brauchen Sie keine Hilfe, um von den positiven

Auswirkungen zu profitieren.
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Die Anwendung eines Kopfmassagegerats auf der Kopfhaut kann das Nervensystem unterstiitzen,
indem es die Blutzirkulation und den Blutfluss fordert, die natiirlichen Heilungsfahigkeiten des Koérpers

optimiert und ihm hilft, besser zu harmonisieren und auszugleichen.

Massagen aller Art, einschlieflich der Kopfhautmassage, tragen zu einem Gefiihl des Wohlbefindens
und der Kohdrenz bei, das die Gesundheit des Nervensystems starken und die Korperfunktionen

unterstiitzen kann.

2. Minimiert die Muskelspannung

Kopfhautverspannungen gibt es tatsachlich - und lhr Lieblingsfriseur kann sofort erkennen, ob Ihr Kopf
gestresst ist. Dennoch sptiren Sie es selbst nicht, bis jemand mit den Fingern durch lhr Haar fahrt.

Man neigt dazu, eine groRe Menge an Spannung Uber Ihrem Haaransatz, im Nacken und hinter lhren
Ohren zu halten. Das liegt vor allem an Stress und Kérperhaltung.

Verspannungen der Kopfhaut kénnen zu verengten BlutgefaBen flihren, die den Blutfluss zu den
Haarfollikeln einschranken kbénnen. Sie koénnen auch zu Verspannungen der Ricken- und
Nackenmuskulatur fihren und Migrane verursachen. Sie kénnen Kopfhautverspannungen bekampfen,
indem Sie sich die Kopfhaut massieren lassen, entweder von jemandem, der lhnen am Herzen liegt,
einem guten Freund oder von lhnen selbst mithilfe eines Kopfhautmassagegerats. Diese Gerate helfen,
Kopfhautverspannungen zu l6sen, indem sie sich auf die Schlafen und den Bereich hinter den Ohren

und im Nacken konzentrieren.

3. Unterstiitzt eine gesunde Bindung

Einer der wichtigsten gesundheitlichen Vorteile von Kopfhautmassagen besteht darin, dass Sie sie
selbst durchfiihren kbnnen, wann immer Sie wollen.

Kopfhautmassagen zu geben und zu empfangen ist eine hervorragende Modglichkeit, sich durch die
Kraft der Berlihrung mit anderen zu verbinden. In vielen Kulturen ist es Ublich, Familienmitgliedern
Kopfhautmassagen anzubieten, um die allgemeine Entspannung, das Wohlbefinden und die Freude zu
fordern.

Kopfhautmassagen mit engen Freunden oder dem Partner sind eine gute Moglichkeit, eine gesunde
Nahe zu fordern, indem Oxytocin freigesetzt wird, ein chemischer Stoff, der die Gruppenbindung

fordert. AuBerdem spiliren die Massierenden einen erhohten Hormonspiegel, der Sicherheit und Nahe
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fordert.

Wenn Sie keine Lust haben, sich selbst zu massieren oder sich von lhrem Freund oder lhrer Freundin
massieren zu lassen, konnen Sie bei lhrem nachsten Friseurtermin eine Kopfhautmassage als
Zusatzleistung buchen. Diese Behandlung fordert nicht nur die Blutzirkulation fir gesiindere
Haarfollikel, ein professionelles Kopfhautmassagegerat kann lhnen auch helfen, die ideale Methode zu

verstehen, die Sie mit Freunden und Familienmitgliedern teilen kénnen.

4. Unterstitzt das Haarwachstum

Dies ist der wichtigste Nutzen von Kopfhautmassagen. Es gibt anekdotische Berichte (ber
Kopfhautmassagen, die das Haarwachstum unterstitzen, und es wird behauptet, dass sie zu einer
offensichtlichen Verbesserung der Haarlange und -gesundheit gefiihrt haben, indem sie das
Wohlbefinden der Kopfhaut steigern und einige Hindernisse fir ein gesundes, natirliches
Haarwachstum beseitigen.

Diese Behauptungen sind wissenschaftlich untermauert. Eine Studie aus dem Jahr 2016 ergab, dass
haufige Kopfhautmassagen zum Wachstum dickeren Haares fiihren. Die Teilnehmer massierten ihre

Kopfhaut Gber einen Zeitraum von 24 Wochen taglich mindestens vier Minuten lang, was zu sichtbar

dickerem und kraftigerem Haarwachstum fiihrte.

Eine Studie aus dem Jahr 2019 untermauerte diese Ergebnisse, indem sie die gleichen Resultate
reproduzierte. Die Teilnehmer massierten ihren Kopf zweimal tdglich, um das Haarwachstum mit
denselben Methoden der Kopfhautmassage anzuregen.

Etwa neunundsechzig Prozent der Teilnehmer gaben an, dass Massagen ihrer Alopezie

entgegenwirkten, den Haarausfall verringerten und neues Haarwachstum forderten.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s13555-019-0281-6

Sind Sie auf der Suche nach dickeren Locken? Sie konnen lhre Bemihungen effizient untermauern,
indem Sie ein Haarserum fir dickeres, volleres Haar verwenden, bevor Sie mit der Massage beginnen.
Denken Sie daran, dass das Serum durch das Einmassieren tiefer in die Kopfhaut eindringt und so die
Wirkung der Kopfhautmassage mit Inhaltsstoffen fiir dickeres Haar kombiniert wird.

Unabhangig von lhrer Produktroutine kann eine Kopfhautmassage dazu beitragen, die Wirksamkeit
Ihrer Produkte zu erhohen, wahrend Sie sich gleichzeitig wunderbar fiihlen und viele Vorteile fir lhre
korperliche und geistige Gesundheit haben.

Wenn Sie es zusammen mit einem Shampoo unter der Dusche verwenden, kann ein Kopfhaut-Peeling
dazu beitragen, Ihre Kopfhaut zu peelen, um Produktansammlungen und Talg zu entfernen, die |hre

Haarwurzeln behindern.

5. Fordert eine gehobene und ruhige Stimmung

Massagen sind mit Entspannung verbunden, sei es durch eine Schultermassage von einem geliebten
Menschen oder eine spannungslésende Gewebemassage. Massagen haben viele gesundheitliche
Vorteile fir lhr allgemeines Wohlbefinden und |hre Gesundheit, einschlieRlich des Geflihls der
Entspannung und des emotionalen Wohlbefindens.

Eine Kopfhautmassage ist da keine Ausnahme. Studien belegen, dass eine Massage, die auf die
Kopfhaut und den Kopf abzielt, fiir die Forderung der geistigen Gesundheit und des Wohlbefindens

unerlasslich ist. Eine Kopfhautmassage hilft lhnen, sich entspannt zu fiihlen und Stress abzubauen.

Was ist die ideale Art und Weise, sich selbst eine Kopfhautmassage
zu geben?

Mittlerweile suchen Sie vielleicht nach einer praktischen
Anleitung. Glicklicherweise ist das gar nicht so schwierig. Sie
kénnen lhre Finger (nicht die Fingernagel) benutzen, um in
kreisenden Bewegungen Druck auf lhre gesamte Kopfhaut
auszuiben. Ehrlich gesagt, konnen Sie es so einfach halten,

ohne viel Aufhebens zu machen.

So massieren Sie Ihre Kopfhaut optimal - Tipps vom Experten!
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1. Massieren Sie die Kopfhaut mit den Fingerspitzen (und nicht mit Ihren Nageln!)

2. Beginnen Sie mit kreisenden Bewegungen auf dem Oberkopf.

3. Ohne die Finger zu heben, fahren Sie einige Sekunden entlang den Schldafen und schieben Sie
die Finger hinter die Ohren.

4. Beenden Sie Ihre wohltuende Kopfhautmassage mit sanftem Druck auf den Nacken.

Dies ist auch ein guter Energieschub fir Ihr Haar und die Zellregeneration!

Wer eine angespannte Kopfhaut hat, muss mehr Druck ausiiben als jemand mit weniger Spannung in
diesem Bereich. Spielen Sie mit der Kraft |hrer Finger oder investieren Sie sogar in ein Werkzeug wie
einen Jadekamm. AuRerdem koénnen Sie ein Kopfhautmassagegerat verwenden (die meisten davon sind
fur die Verwendung unter der Dusche gedacht). Sie kdnnen das Kopfhautmassagegerat verwenden,

wahrend Sie lhr Haar waschen oder mit lhrem Lieblingshaardl aus der Dusche kommen.

Wenn es um Ole geht, gibt es viele Méglichkeiten fiir Sie. Einer der Hauptgriinde fiir eine
Kopfhautmassage ist das Haarwachstum. Warum verstirken Sie sie also nicht mit dtherischen Olen, die
gut fir das Haar sind? Bei der Massage der Kopfhaut kénnen Sie dtherische Ole verwenden, die das
Haarwachstum unterstiitzen, wie z. B. dtherische Ole aus Rosmarin oder Zedernholz.

Achten Sie darauf, dass Sie die dtherischen Ole zunichst verdiinnen. Sie kénnen sie in Ihr bevorzugtes

Tragerol einarbeiten und vor der Massage auf Ihre Kopfhaut auftragen.

Wie oft und wann sollten Sie sich eine Kopfhautmassage gonnen?

Sie kdnnen sie taglich oder wochentlich fir mindestens fiinf Minuten durchfiihren. Taglich bietet Ihnen
wahrscheinlich die idealen Ergebnisse fir den Haarwuchs - Bestandigkeit ist der Schlissel zur
Schénheit, wie bei vielen anderen Dingen auch. Versuchen Sie lhr Bestes, um dabei zu bleiben.

Wenn Sie jedoch nur gelegentlich nach Maoglichkeiten suchen, sich zu entspannen und zu beruhigen,
kdnnen Sie dies auch weniger oft tun.

Sie ldsst sich leicht in Ihren Tagesablauf einbauen. Eine Kopfhautmassage ist auch eine gute

Gelegenheit fur Paare, sich vor dem Schlafengehen oder beim Fernsehen zu entspannen.
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Weitere Kopfhautmassage-Tipps, die Sie kennen miissen
Es mag sich zunachst gut anflihlen, aber Schmutz oder
Bakterien unter den Nageln konnten auf einem Kratzer
zuriickbleiben und zu einer Infektion fiihren. Verwenden Sie
nur die Kuppen lhrer Fingerspitzen, aber wenn Sie mochten,
kdnnen Sie mehr Druck austiben, um die Verspannung zu
|6sen und tiefer zu gehen.

Sie konnen auch den Stellen, an denen die Kopfhaut am
meisten schwitzt, wie dem Haaransatz, wo sich
Haarprodukte und Make-up ansammeln konnen, oder den
Schlafen und dem Hinterkopf, wo der Schadel auf den
Halsansatz trifft, etwas mehr Liebe schenken. Eine Massage

unter der Dusche mit dem Shampoo hilft, tiefer in die Haut

einzudringen und sorgt fur eine griindlichere Reinigung.

Es gibt noch mehr Tipps, die Sie sich merken sollten:

Kopfhautmassage unter der Dusche

Suchen Sie nach Moglichkeiten, Zeit zu sparen?
Sie konnen eine Kopfhautmassage unter der
Dusche durchfihren. Beginnen Sie damit, das
Haar nass zu machen, ein wenig Shampoo oder
Spilung aufzutragen und die grundlegende

Methode der Kopfhautmassage anzuwenden.

Fiinf Minuten lang massieren, dann gut abwaschen.

Kopfhautmassage mit einer Shampoonierbiirste

Eine weitere gute Moglichkeit, die Kopfhaut unter der Dusche zu massieren, ist eine
Shampoonierbirste.
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Sie kdnnen nach einer Shampoonierblirste mit dicken Silikonborsten suchen - die Borsten mussen fest
genug sein, um den gewiinschten Druck auszuliben, ohne die Kopfhaut zu beschadigen oder Schmerzen
zu verursachen.

AuBerdem kénnen Shampoonierbiirsten durch das Losen der abgestorbenen Haut zur Verringerung von

Schuppen beitragen.

Eine Kopfhautmassage kann einfach mit den Handen durchgefiihrt werden, aber es gibt auch

elektrische Kopfhautmassagegerate.

Die Massage der Kopfhaut ist eine der besten
Moglichkeiten, die Gesundheit von Kopfhaut zu
unterstiitzen und das Haar zu pflegen. Nehmen Sie
sich noch heute die Zeit, eine Kopfhautmaske in lhre
tagliche Routine aufzunehmen.

SchliefRlich kann die regelmaRige Massage lhrer
Kopfhaut das Haarwachstum fordern, Stress abbauen
und Alopezie heilen. Verwéhnen Sie |hr Haar und
Ihren Geist, indem Sie es regelmaRig mit dtherischen
Olen massieren, denn das ist ein effizienter Weg, um

das Haarwachstum zu verbessern und andere

Kopfhautprobleme zu beseitigen.
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7 Natirliche hausgemachte Heilmittel fiir ein volles,
dickeres und glanzendes Haar, auf das prominente
Stylisten schworen

Sie haben  soeben die  Vorteile von
Kopfhautmassagen  zur  Unterstitzung  des
Haarwachstums kennengelernt. Sind Sie bereit, die
natlrlichen Heilmittel kennenzulernen, mit denen
Sie dickeres und glanzenderes Haar erreichen
kdnnen?

Das Beste an diesen natirlichen Heilmitteln ist,
dass man sie ganz einfach in der eigenen Kiiche
finden kann! Wie cool ist das denn?

Klimaanlagen, Haarkuren, heiBes Wetter und

Schweild - die Liste der Ursachen fur Haarausfall

lieRe sich endlos fortsetzen.

Dank der Insta-Feeds schrecken Sie nicht davor zuriick, Produkte zu verwenden und mit lhrem Haar zu
experimentieren. Dabei machen Sie sich vielleicht nicht einmal Gedanken Uber die Schaden, die Sie
Ihrem Haar durch die Anwendung dieser chemiehaltigen Produkte zufligen.

Es ist an der Zeit, dass Sie auf Pause driicken und Ihren Kopf in Richtung Kiiche drehen.

Ja, Sie haben richtig gehort! Gehen Sie in lhre Kiiche, denn dort finden Sie alles, was |hr Haar braucht,
um die Verjlingungskur zu bekommen, die es verdient!

Diese Empfehlungen stammen von Schonheitsexperten und prominenten Stylisten. Also, lesen und

nachmachen!

Zwiebelsaft

Sie wissen vielleicht, dass die Rapperin und Kinstlerin Cardi B die sozialen Medien in Brand gesetzt hat,
als sie auf Instagram ein unerwartetes Geheimnis fiir gesundes Haar verriet: ZWIEBELSAFT.

Die Klnstlerin behauptet, dass ihr Haar nach zwei Haarwaschen durch die selbstgemachte Behandlung
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glanzender geworden ist, und die angeblichen Vorher-Nachher-Bilder, die sie auf der Plattform gepostet
hat, sind sicherlich Uberzeugend. Zwiebelsaft ist ein beliebtes Mittel fiir die Haargesundheit,

insbesondere bei Haarausfall. Er wird seit vielen Jahrzehnten als Hausmittel eingesetzt.

Ziehen Sie dieses natlrliche Hausmittel fur lhre Haarpflege in Betracht? Lesen Sie weiter, um

sicherzugehen, dass es fir Ihre spezielle Haargesundheit und -pflege geeignet ist.

Die Vorteile von Zwiebelsaft fiir die Haare

Zwiebeln bieten eine breite Palette von gesundheitlichen Vorteilen. Sie enthalten Flavonoide und
Schwefelverbindungen. Die Flavonoide haben neben anderen medizinischen Eigenschaften
antioxidative, antimykotische, antibakterielle und entziindungshemmende Eigenschaften.

Warum ist das wichtig? Weil der Schwefelgehalt der Zwiebeln die Blutzirkulation in der Kopfhaut
fordert. Darliber hinaus enthédlt Keratin von Natur aus Schwefel. Zwiebelsaft beugt dank seiner
antibakteriellen Eigenschaften Infektionen der Kopfhaut vor, die zu Haarausfall fiihren.

Wenn der Zwiebelsaft auf die Kopfhaut und das Haar aufgetragen wird, bekdmpft er Bakterien und
erhoht die Blutzufuhr zur Kopfhaut und zu den Haarfollikeln. Das schafft bessere Bedingungen fiir das

Wachstum der Haare.

Wie kann man Zwiebelsaft fiir das Haarwachstum herstellen?
Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, Zwiebelsaft fir Ihre Kopfhaut und Ihr Haar herzustellen. Verwenden
Sie ihn direkt aus der Zwiebel oder kombinieren Sie ihn mit Kokosnussol, Rizinusdl oder Olivendl. Sie

kénnen die Behandlung dann regelmalig durchfiihren, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

1. Schneiden Sie die roten Zwiebeln in zwei Hélften. Denken Sie daran, dass rote Zwiebeln mehr
Flavonoide enthalten als weiRe Zwiebeln. Daher sind sie die beste Wahl, um das Haarwachstum zu
fordern.

Reiben Sie die Zwiebel etwa eine Minute lang auf die kahlen Stellen und massieren Sie sie eine
weitere Minute lang sanft mit Ihren Handen. Falls erforderlich, konnen Sie die Reste liber Nacht auf
der Kopfhaut lassen. Waschen Sie sie am Morgen mit kaltem Wasser ab.

2. Geben Sie ein paar rote Zwiebeln in lhren Mixer und driicken Sie den Saft aus. Sie konnen den Saft
mit einem Wattebausch auf Ihre Kopfhaut auftragen. Denken Sie daran, dass Sie den Zwiebelsaft am
besten Uber Nacht auf der Kopfhaut einwirken lassen, aber bemihen Sie sich um mindestens 30

Minuten. Danach kénnen Sie Ihr Haar mit einem milden Shampoo waschen.
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3. Um den starken Zwiebelgeruch zu bekdmpfen, kénnen Sie den Zwiebelsaft mit anderen Olen
mischen, die Sie vielleicht schon in lhrer Kiiche haben, z. B. Rizinusol, Olivendl oder Kokosnussol.
Wenn Sie den Zwiebelsaft mit Tragerdl verdiinnen, wird er weniger klebrig und der Geruch wird
verstarkt.

Sie kdonnen weitere Zutaten hinzufligen, wie z. B. Teebaumdl, um andere Haarprobleme zu
bekdampfen und Schuppen zu vermeiden. Die Behandlungszeiten und Rezepte variieren, sodass Sie
moglicherweise experimentieren missen, um die ideale Mischung zu finden.

Wie auch immer Sie sich entscheiden,
empfehlen Experten, eine Duschhaube zu
tragen, insbesondere wenn Sie die Behandlung
Uber Nacht einwirken lassen. So kann die
Mischung ihre Wirkung auf die Hautzellen

entfalten und der Zwiebelsaft bleibt vom

Kopfkissen fern.

Ginseng

Wenn wir von pflanzlichen Kraftpaketen sprechen, gibt es
nicht viel Besseres als Ginseng. Seit Jahrhunderten als
traditionelles Naturheilmittel geschatzt, ist Ginseng
aufgrund seiner einzigartigen Fahigkeit, die Durchblutung
zu fordern, Hormone zu regulieren und das Immunsystem
zu starken - alles entscheidende Faktoren fiir eine gesunde
Kopfhaut - ein starker Inhaltsstoff fiir das Haarwachstum.
Falls Sie es noch nicht wussten: Ginseng ist eine
mehrjahrige Pflanze aus der Gattung Panax. Sie wird
traditionell in der koreanischen und chinesischen
Krautermedizin verwendet. Ginseng ist ein
energetisierender Inhaltsstoff, der den Blutfluss anregt und
die Durchblutung fordert - und so die Symptome von
Bluthochdruck, Allergien und Entziindungen lindert.

Die Ginsenoside, starke Steroide, sind der Hauptgrund fir

seine Wirksamkeit in den Wurzeln.
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Was sind die Vorteile von Ginseng fiir das

Haarwachstum?

Hilft Ginseng also beim Haarwachstum? Studien haben
den Mechanismus untersucht, wie Ginseng auf
subzellularer Ebene funktioniert. Sie legen nahe, dass
Ginseng das Haarwachstum fordert, indem er die
Haarfollikel oder die ,Wurzel" der Haarstrahnen
verbessert, die sie in der Kopfhaut verankern.

AuBerdem verbessern die Ginsenoside im Ginseng die
Blutzirkulation, sodass wichtige Nahrstoffe zu den

Haarfollikeln gelangen.

In einer haufig zitierten Forschungsstudie erhielten 50 Personen mit Alopecia Areata lber einen
Zeitraum von 12 Wochen eine Ginseng-Behandlung mit oder ohne die herkdmmliche
Kortikosteroidbehandlung. Die Ergebnisse zeigten, dass die Teilnehmer, die die Ginseng-Behandlung
erhielten, im Gegensatz zur Kontrollgruppe ein starkeres Haarwachstum aufwiesen.

Das Wachstum wurde nicht nur beeinflusst, sondern auch die Haardichte und -dicke nahm in der
Ginseng-Behandlungsgruppe zu, was eine positive Korrelation zwischen Ginseng und Haarwachstum
bei Alopecia Areata zeigt.

Beachten Sie, dass die Art und Weise, wie Ginseng extrahiert wird, seine Fahigkeit, das Haar gesund zu
erhalten, erheblich beeinflussen kann. Ginseng ist wirksamer gegen Haarausfall, wenn er verzehrt wird,
als wenn man ihn auf die Kopfhaut reibt.

Auch die Konsistenz, mit der der Ginseng extrahiert und verarbeitet werden kann, hat groRen Einfluss

auf seine endgultige Wirksamkeit.

Wie kann man Ginseng fiir das Haarwachstum verwenden?

Da Sie nun wissen, was Ginseng bewirken kann, wollen wir herausfinden, wie Sie ihn fir Ihr Haar
verwenden kénnen.

1. Erhitzen Sie einen Essloffel Kokosnussol, einen Essloffel Olivendl und einen Essloffel Mandel6l in
einem Topf auf kleiner Flamme. Nach mindestens zwei Minuten schalten Sie den Herd aus und

lassen die Losung auf Zimmertemperatur abkihlen.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3659613/

Die Ginsengwurzel schdlen und in kleine Stlicke schneiden. Legen Sie diese zum vollstandigen
Trocknen in die Sonne. Wenn sie vollstandig getrocknet ist, kdnnen Sie sie zu einem feinen Pulver
mahlen.

Sobald das Ol leicht warm ist, fiigen Sie zwei bis drei Essléffel Ginsengextrakt hinzu. Mit einer
Gabel weiterriihren, damit es sich gut vermischt.

Fiigen Sie zehn Tropfen &therische Ole lhrer Wahl hinzu. Wir empfehlen Lavendelél und
Traubenkerndl.

Kdammen Sie |hr Haar, um die Knoten loszuwerden. Halten Sie lhr Haar auf halber Lange und
kammen Sie es durch, um Haarbruch zu vermeiden.

Teilen Sie Ihr Haar ab und tragen Sie die Ginseng-Haarmaske auf. Sie kdnnen die Maske groRzligig
Uber die Haarlange und die Kopfhaut verteilen. Massieren Sie sie etwa zehn bis fiinfzehn Minuten
lang ein, um die Durchblutung anzuregen.

Lassen Sie die Ginseng-Maske etwa eine Stunde lang einwirken und waschen Sie sie dann mit

einem milden, klarenden Shampoo aus. AnschlieBend kdnnen Sie eine Pflegesplilung auftragen.

Ginseng ist ein hervorragendes
nattrliches Mittel zur Forderung des
Haarwachstums. Studien zufolge kann es

genauso wirksam sein wie Minoxidil, das

von dem Bundesamt fur
Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit zugelassene

Spitzenmittel gegen Haarausfall.

Obwohl es schon seit Jahrhunderten als
natlirliches Allheilmittel fir verschiedene
Beschwerden gepriesen wird, belegen

moderne Studien seine wirkungsvollen

Ergebnisse fir Menschen, die mit dinner

werdenden Strahnen zu kdmpfen haben.
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Kaffee

Wachen Sie auf und riechen Sie den Kaffee!

Wussten Sie, dass Kaffee ein hervorragendes
Mittel ist, um lhren Geist aufzuladen und ihm
neue Impulse zu geben? Auch lhr Haar und lhre
Haut erhalten durch Kaffee neue Energie. Dieser
ultimative morgendliche Favorit vieler Menschen

ist nicht nur eine gute Zutat fir Ilhre

Haarprodukte, sondern auch ein echter

Wachmacher.

Kaffee fordert das Haarwachstum und sorgt fiir gesiindere und dichter aussehende Haare. Wer hétte
gedacht, dass |hr Lieblingsfrihstilicksgetrank auch fur Ihr Haar von groBem Nutzen sein kbnnte?

Wenn Sie nach Moglichkeiten suchen, lhren Geist aufzuwecken, lesen Sie weiter, um zu erfahren,
welche Vorteile Kaffee fiir IThr Haar hat und wie Sie sich eine Kaffeemaske zubereiten kdnnen,

wahrend Sie an Ihrer morgendlichen Tasse Kaffee nippen.

Was sind die Vorteile von Kaffee fiir die Haare?
Kaffee ist reich an verschiedenen Vitaminen und Nahrstoffen, die in mehr als einer Hinsicht perfekt fir
das Haar sind. Die Forschung hat gezeigt, dass Koffein das Haarwachstum anregen und steigern,

Haarausfall verringern und das Haar langer und dicker machen kann.

e Entwirrt das Haar
Ein frisch gebrihter Kaffee auf dem Haar ist ein groRRartiger Entwirrer. Einer der Vorteile von Kaffee
fur das Haar ist, dass er das Haar weicher macht. Das macht das Entwirren des Haares, ohne

diesem zu schaden, viel einfacher.

e Weiches und glanzendes Haar
Sieht Ihr Haar stumpf, trocken und ungepflegt aus? Ein bisschen Kaffee kann viel bewirken. Die in

den Flavonoiden enthaltenen Antioxidantien dienen nicht nur als natirliche Haarspillung, sondern
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unterstlitzen auch das Haarwachstum, sodass lhr Haar glatt und weich aussieht und sich auch so
anfuhlt. Das macht Ihr Haar auch einfacher zu handhaben.

e Hilft, das Wachstum zu erhalten
Kaffee fur die Haare hilft, die Haarfollikel zu stimulieren und das Haarwachstum zu beschleunigen.
Koffein verbessert auch die Durchblutung der Kopfhaut, sodass die Nahrstoffe die Kopfhaut besser
erreichen kénnen.

Das fiihrt zu einem gestinderen und schnelleren Haarwachstum!

Wie kann man Kaffee fiir das Haarwachstum verwenden?

Kaffee-Spiilung

Haben Sie vor lhr Haar zu farben, um graue Strahnen zu kaschieren, Haarausfall zu stoppen oder den

Glanz Ihres Haares zu verbessern? Eine Kaffeesplilung ist Ihr Retter.

Was Sie brauchen:

. Duschhaube
e  Sprihflasche

e  2-4Tassen gebriihter und abgekihlter Kaffee

Was ist zu tun?
1. GieRRen Sie zwei bis vier Tassen aufgebriihten Kaffee in eine Spriihflasche, je nach Haarldange.
Achten Sie darauf, dass der Kaffee vollstandig abgekihlt ist, bevor Sie anfangen.
2. Spriihen Sie den aufgebriihten Kaffee auf Ihr nasses Haar, um alle Haarstrahnen zu sattigen.
3. Massieren Sie den Kaffee einige Minuten lang in die Kopfhaut ein.
4. Fir eine zusatzliche Feuchtigkeitsschicht mischen Sie den aufgebrihten Kaffee mit lhrer
bevorzugten Leave-in-Spiilung, bevor Sie sie auf Ihr Haar auftragen.

5. Waschen Sie den Kaffee mit lauwarmem oder kaltem Wasser ab.
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Kaffee-Haarmaske
Was Sie brauchen:
. Ein Essloffel Tragerol

. Ein Essloffel Honig

e Zwei Essloffel gemahlener Kaffee

Wie Sie vorgehen sollten:
1. Die drei Zutaten zu einer glatten Paste verrihren.
2. Tragen Sie die Mischung auf lhre Kopfhaut auf.

3. Bedecken Sie |hr Haar mit einer Duschhaube und lassen Sie es etwa zwanzig Minuten lang
darauf liegen.

4. Waschen Sie die Losung mit lauwarmem Wasser ab.

Apfelessig

Apfelessig wird hergestellt, indem man Apfel zerkleinert und dem Saft Hefe und Bakterien hinzufiigt,
um einen alkoholischen Garungsprozess in Gang zu setzen. AnschlieRend wird der Alkohol in Essig
umgewandelt.

Auch wenn es keine konkreten Untersuchungen (iber die Vorteile von Apfelessig bei Haarausfall gibt,
wird davon ausgegangen, dass seine saure Natur den pH-Wert der Kopfhaut und des Haares ausgleicht.

So verbessert es die allgemeine Gesundheit |hres Haares.
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Was sind die Vorteile von Apfelessig fiir die Haare?

Apfelessig pflegt das Haar und sorgt fiir eine gesunde Kopfhaut in vielerlei Hinsicht, wie zum Beispiel:

o Reinigung der Haare - Die Kombination von einer Apfelessig-Splilung mit einem Teel6ffel
Backpulver hilft, das Haar von schadlichen Chemikalien zu befreien. Wenn Sie der
Apfelessig-Spulung Backpulver hinzufligen, miussen Sie kein handelsibliches Shampoo
verwenden.

o Eine gesunde Kopfhaut - Apfelessig entfernt alle unangenehmen Chemikalien und
abgestorbenen Hautzellen von der Kopfhaut. Dadurch kann die Haut natiirlich atmen und die
Hautporen werden gedffnet. Eine gesunde Kopfhaut verhindert die Bildung von Schuppen.
Apfelessig hat auch antibakterielle und antimykotische Eigenschaften, die Juckreiz beseitigen
konnen.

o Balance des pH-Faktor - Shampoonieren erhoht normalerweise den pH-Faktor der Haut. Denken
Sie daran, dass das menschliche Haar sauer ist. Apfelessig hat einen pH-Faktor von mindestens
4. Die Verwendung von Apfelessig tragt dazu bei, das natiirliche pH-Gleichgewicht des Haares zu

bewahren und die Schutzschicht des Haares zu erhalten.

Wie kann man Apfelessig fiir das Haarwachstum verwenden?

Die Herstellung einer Apfelessig-Spilung ist einfach. Nehmen Sie warmes Wasser und mischen Sie es
mit Bio-Apfelesig. Das war's.

Denken Sie nur daran, kein heiles oder kaltes Wasser zu verwenden. Kaltes Wasser kann die
Chemikalien nicht entfernen, was zu Schuppen auf der Kopfhaut flihrt. Andererseits kdnnte heiRes

Wasser lhr Haar schadigen.

1. Waschen Sie lhr Haar mit einem normalen Shampoo. Tragen Sie die Apfelessig-Spilung auf |hr

nasses Haar auf.

2. Wenn Sie geniligend Zeit haben, lassen Sie die Mischung etwa 15-20 Minuten einwirken, bevor
Sie sie abspulen. Dadurch wird die Wirkung der Apfelessig-Mischung maximiert, da alle Enzyme
und Nahrstoffe aufgenommen werden. Spilen Sie lhr Haar dann wie gewohnt aus.

3.  Manche Menschen verwenden Apfelessig als Spllung, ohne es zu verdiinnen, wodurch die
Behandlung noch wirksamer und starker wird. Erstanwender miissen Apfelessig mit Wasser

verdiinnen, um eine negative Reaktion zu vermeiden.
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4. Wenn Sie etwas Backpulver in die Apfelessig-Spllung geben, brauchen Sie kein Shampoo zu

verwenden.

5.  Versuchen Sie zu vermeiden, dass das Gemisch in Ihre Augen gelangt, denn es kdnnte ziemlich
brennen.

Rizinusol

Rizinusol ist ein Pflanzendl, das aus Rizinusbohnen gewonnen wird. Es stammt aus dem tropischen
Ostafrika in der Ndhe des heutigen Agypten.

Wussten Sie, dass Rizinusdl den Ruf hat, unter anderem das Haarwachstum zu fordern? Wenn Sie
mochten, dass lhr Haar wachst, sollten Sie Rizinusdl verwenden, um die zugrunde liegenden Probleme
zu behandeln.

So funktioniert es:

. Es ist ein natirliches Weichmacherdl, das dem Haar Feuchtigkeit, Glanz und Geschmeidigkeit
verleiht. Ausgestattet mit Mineralien und Vitamin E ist Rizinusdl ein hervorragender
Pflegebestandteil fir das Haar und kann helfen, die Haarfollikel zu glatten und zu starken.
Gesundes und kraftiges Haar wéachst schneller als geschadigtes und schwaches Haar und kann
dazu beitragen, Haarschaden zu bekampfen.

o Rizinusol lindert auch Reizungen und bekdampft Schuppen. Es hat reinigende und beruhigende
Eigenschaften, die Reizungen der Kopfhaut lindern und die Schuppen verursachenden Pilze
bekampfen kdonnen, die diese lastigen Schuppen verursachen.

o Rizinusol fordert dank der Omega-6-Fettsduren und der Rizinolsdure die Blutzirkulation auf der
Kopfhaut. Das Einmassieren des Ols in die Kopfhaut férdert die Erweiterung der BlutgefiRe,
erhoht den Fluss von Nahrstoff- und sauerstoffreichem Blut zu den Haarfollikeln und stimuliert

den Prostaglandin-E2-Rezeptor.
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Wie kann man Rizinusol fiir das Haarwachstum
verwenden?

Rizinusol und Kokosnussol sind Tragerdle, die Sie mit
anderen &therischen Olen kombinieren kénnen. Nach der
Zugabe werden die dtherischen Ole verdiinnt und lassen
sich leichter auf Haut und Haar auftragen. Beide Ole
enthalten Inhaltsstoffe, die das Haar geschmeidiger und

weicher machen.

Probieren Sie dieses einfache Rizinusél Rezept aus und

sehen Sie den Unterschied in nur wenigen Anwendungen:

Was Sie brauchen:

Kokosnussol

Rizinusol

Wie Sie vorgehen sollten:

1.

Stellen Sie diese Mischung her, indem Sie Kokosnussél und Rizinusél in einer Schissel
vermengen.

Erhitzen Sie die Olmischung fiir etwa dreiRig Sekunden. Setzen Sie es keiner direkten Hitze aus.
Achten Sie besonders darauf, dass die Mischung nicht kocht.

Tragen Sie die Mischung auf lhre Kopfhaut auf, indem Sie sie sanft einmassieren. Kimmen Sie
die Strahnen durch und verteilen Sie sie gleichmaRig.

Wickeln Sie das Haar fir etwa drei Stunden mit einer Duschhaube oder einem Handtuch ein.
Lassen Sie die Mischung auf Ihr Haar einwirken.

Grindlich mit lauwarmem Shampoo waschen. Bei Bedarf Shampoo verwenden.
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Joghurt

Joghurt ist ein natirlicher Inhaltsstoff, der das
Haarwachstum anregt und es glanzend und
geschmeidig macht. Wenn Sie geschadigtes
oder dehydriertes Haar haben, ist Joghurt die
beste Wahl, um es zu behandeln.

Nahezu alle Haarprobleme lassen sich mit
Joghurt leicht beheben. Er hat seit vielen

Jahrhunderten zahlreiche Vorteile gebracht.

Schauen wir uns einige seiner Vorteile an.

Was sind die Vorteile von Joghurt fiir die Haare?

e  Beseitigt Schuppen - Joghurt ist reich an antimykotischen und antioxidativen Eigenschaften, die
die Kopfhaut reinigen und (iberschiissiges Fett beseitigen. Joghurt hilft bei der Beseitigung von

Schuppen und sorgt dafiir, dass Ihre Kopfhaut gesund und frei von Infektionen bleibt.

. Beruhigt die Kopfhaut - Schuppen fiihren zu einer juckenden Kopfhaut. Sie fihren zu einer
Kopfhaut, die entziindet, gereizt und rot ist. Deshalb sorgt Joghurt auf der Kopfhaut dafiir, dass
die entzlindete Kopfhaut beruhigt wird und sofortige Linderung bietet.

e  Vorbeugung von Haarausfall - Fir diejenigen, die unter Haarausfall leiden, ist eine der besten
Losungen, Joghurt anzuwenden. Denn er hilft, die Haarfollikel in der Kopfhaut zu reinigen, die
fur den Haarausfall verantwortlich sind. AuBerdem starkt er die Haarwurzeln und tragt dazu bei,

dass die Follikel die Pflege und Nahrung erhalten, die sie brauchen.
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Wie kann man Joghurt fiir das
Haarwachstum verwenden?

Joghurt ist gut fur Ihr Haar. Er macht das Haar dick
und verleiht ihm Glanz. Es hilft auch lhr Haar zu
entfernen Schuppen und verschiedene Infektionen
der Kopfhaut.

Neben Joghurt konnen Sie auch Eier in lhre
Haarwuchsroutine einbauen. Ein Ei ist reich an
Proteinen; in Kombination mit Joghurt erhalt lhr

Haar alle Nahrstoffe, die es fir sein Wachstum

braucht.

1. DasEiin einer Schiissel verquirlen und den Joghurt dazugeben, sodass eine Paste entsteht.
2. Tragen Sie die Paste auf Ihr Haar auf und lassen Sie sie etwa dreilig Minuten einwirken.

3.  Waschen Sie es mit einem Shampoo und tragen Sie dtherische Ole auf, um den Geruch des Eies
zu entfernen.

Kichererbsenmehl

Kichererbsenmehl wird in der indischen Kiiche haufig fir die Zubereitung von leckeren hausgemachten
Desserts bis hin zu wirzigen Pakoras verwendet.
Kichererbsenmehl kann eine billige, aber wirksame Losung fir trockenes, stumpfes und lebloses Haar

und Haarausfall sein. Schauen wir uns die Vorteile von Kichererbsenmehl an.

Welche Vorteile hat Kichererbsenmehl fiir das Haar?

Niemand wiinscht sich Kahlheit und Haarausfall, aber aufgrund eines Nahrstoffmangels im Korper wird
das Haar langsam schwach. Dabei konnte eiweilireiches Kichererbsenmehl eine Wohltat fur
wurzelgeschwachtes Haar sein.

Es hat viele Vorteile fur die Starke und Schonheit der Haare und ist auRerdem ein naturliches und

chemiefreies Produkt.
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. . .. WAL

Wie kann man Kichererbsen fiir das Haarwachstum Q“{.ﬁ e
159200

verwenden? X :

Was Sie brauchen:

e Mandelpulver
e Ein Essloffel Olivenol

e Kichererbsenmehl

’///////////f'"

e Zwei Kapseln Vitamin E

Wie Sie vorgehen sollten:
1. Vermengen Sie alle Zutaten zu einer Paste.

2. Tragen Sie die Paste auf |hr Haar auf.
3. Etwa 10 Minuten einwirken lassen und absplen.

4. Nach dem Trocknen vorsichtig mit kaltem Wasser waschen.

Wiederholen Sie dies zweimal pro Woche. Diese Methode versorgt |hr Haar mit wichtigen

Nahrstoffen und macht es seidig und lang.

Sie kénnen Schuppen auch mit Kichererbsenmehl  Wie Sie vorgehen sollten:

entfernen. 1. Stellen Sie eine Losung aus

Kichererbsenmehl und Wasser her.

Was Sie brauchen:
2. Lassen Sie es etwa zehn Minuten lang auf

U Wasser
Ihrem Haar.

. Sechs Essloffel Kichererbsenmehl
3. Nach dem Trocknen mit kaltem Wasser

auswaschen.

-31-



Die gefahrlichsten Haarbehandlungen in diesem Jahr,
von denen Arzte dringend abraten

Wenn Sie gesundes und schdones Haar haben wollen, missen Sie Zeit und Energie in lhre Haarpflege
investieren.

Haare kdnnen ein wichtiger Indikator fiir Ihre allgemeine Gesundheit sein. Ihr Haar bricht leicht oder ist
briichig, wenn lhr Kérper nicht gentigend Nahrstoffe erhilt.

Die richtige Haarbehandlung hilft, gesundes Haar zu erhalten und gleichzeitig Schaden zu vermeiden,
die zu weiteren Problemen fiihren kdonnen. Manche Menschen versuchen sogar, ihr Haar mit
verschiedenen Verfahren wie Haartransplantationen zu behandeln, um ihr Aussehen zu verbessern.

Eine Haartransplantation in Anspruch zu nehmen, ergibt Sinn fir:

e  Frauen mit schiitterem Haar
e Manner mit mannlicher Glatzenbildung

e Personen, die aufgrund einer Kopfhautverletzung oder einer Verbrennung Haare verloren haben

Ein Haarersatz ist keine gute Option, wenn:

J Sie nicht genligend Spenderhaarstellen haben

) Sie Haarausfall aufgrund von Medikamenten haben

J Keloidnarben nach einer Operation oder Verletzung haben

J Einen weit verbreiteter Haarausfall auf der gesamten Kopfhaut haben (bei Frauen)

Haarbehandlungen klingen zwar gut, aber einige von ihnen bergen Gefahren, statt Ihre Haarprobleme
zu losen.

Einige Arzte empfehlen, Folgendes zu vermeiden:

Flach- und Freiformlappen
Bei der Lappenplastik wird ein Lappen der haartragenden Haut von einer Kopfhautseite zum vorderen

Haaransatz verlagert. Dabei wird der Lappen an drei Seiten eingeschnitten, ohne ihn von seiner

Blutversorgung zu trennen oder ihn vollstandig von der Kopfhaut abzutrennen.
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Da es sich bei einem flachen und frei geformten
Lappen um einen grofBeren Eingriff handelt, muss
er in einem Krankenhaus und von Fachleuten
durchgefiihrt werden. Ein Lappen ist 2,55 cm breit
und etwa 7,6-17cm lang. Die Arzte drehen den
Lappen der haartragenden Seite so, dass er nach
dem Umlegen nach auBen zeigt, und ndhen ihn an
der operativ entfernten kahlen Stelle fest. An der
Stelle, an der der Lappen gedreht wird, bildet sich

ein unschoéner Knoten.

Beim Freiformlappen hingegen werden alle vier Seiten geschnitten. AuRerdem wird der Lappen

vollstandig aus dem Spenderbereich entfernt. Dieses Verfahren ist jedoch nicht fir Manner und Frauen

mit gewohnlicher androgenetischer Alopezie geeignet. Es wird fir schwer entstellte Patienten

empfohlen, z. B. fir Unfall- oder Brandopfer.

Risiken von Flach- und Freiformlappen

Bevor Sie losstlirmen, um einen Termin flr einen flachen oder freiférmigen Lappen zu vereinbaren,

sollten Sie sich iber die schwerwiegenden Probleme informieren, die mit diesen Verfahren verbunden

sind:

J Die Integritat der Kopfhaut ist beeintrachtigt, d. h. die normale Position oder Form der Kopfhaut

auf dem Schadel wird verandert. In schweren Féllen wird der Nacken des Patienten auf den

hinteren Bereich der Kopfhaut gezogen, oder die Ohren werden aus der normalen Position

verschoben.

. Fir die Narbe am vorderen Haaransatz ist eine erneute Transplantation erforderlich.

. Schlechte Lappenpositionierung ist sehr haufig.

. Hinter dem neu geschaffenen vorderen Haaransatz fehlen Haare.

. Durch die schlaffe Haut auf der Stirn kann ein Neandertaler- oder Frankenstein-ahnliches

Aussehen aufkommen. Die Haut hangt auch Gber die Stirn.

. Dauerhafter Schockverlust und extreme Narbenbildung im Spenderbereich.

. Infektion.
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J Das Haar wachst in die entgegengesetzte Richtung des normalen Haaransatzes, insbesondere
das Haar, das nach vorne wachst. Wenn das Haar in die umgekehrte Richtung wachst, kann das
Styling der Haare eine Herausforderung sein.

J Nekrose, ein teilweises oder vollstandiges Absterben des Lappens, was zu einer schlechten
Narbe fuhrt.

Keratin-Behandlung

Die Keratinbehandlung ist bei Frauen beliebt, die sich glattes und geschmeidiges Haar wiinschen. Diese
Behandlung wird auch ,,Brazilian Blowout" oder ,Brazilian Keratin Treatment" genannt. Der gesamte

Prozess umfasst:

) Auftragen verschiedener Produkte auf das Haar
J Féhnen der Haare

J Versiegeln des Haares mit einem Glatteisen

Diese Behandlung starkt das Haar und erhoht den Glanz durch zusatzliches Keratin.

Risiken der Keratinbehandlung

Haben Sie gewelltes oder lockiges Haar? Dann hilft eine Keratinbehandlung, Ihr Haar zu glatten.

Bevor Sie aber voll begeistert zu lhrem Lieblingshaarsalon gehen, um eine Keratinbehandlung
durchfiihren zu lassen, sollten Sie folgendes beachten:

Die Behandlung kann Ihr Haar zwar zweifellos glanzend, glatt und gerade machen, aber sie bringt auch
Sicherheitsprobleme bei der Durchfiihrung und Nebenwirkungen mit sich.

Keratin, das fur Schonheitsbehandlungen verwendet wird, wird mit anderen Inhaltsstoffen, wie
Formaldehyd, hergestellt. Nach Angaben der Deutschen Krebsgesellschaft ist dieser Inhaltsstoff ein

Karzinogen. Kurzgesagt: Er fordert das Krebswachstum oder verursacht Krebs.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Keratin

Es wird davor gewarnt, dass Formaldehyd und andere Verbindungen, die in Keratinbehandlungen

verwendet werden, zur Entstehung von Krankheiten beitragen:

 Hautausschlige * Husten
e Erbrechen e Halsweh
e Schwindel

e Schmerzen in der Brust

e Ubelkeit e Kopfschmerzen

e Keuchen e Augenreizung
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Unabhangig davon, ob Sie ein Kunde oder ein Friseur sind, der die Keratinbehandlungen durchfiihrt,
kénnen Sie die oben genannten Nebenwirkungen spiren. Obwohl nicht klar ist, ob
Keratinbehandlungen, die diese Chemikalie enthalten, langfristige gesundheitliche Auswirkungen

haben, kénnen Sie wahrend oder kurz nach der Behandlung davon betroffen sein.

Das Verfahren wird zur Behandlung von Haarausfall eingesetzt, insbesondere bei Glatzenbildung im

Kopfhautverkleinerung

Die Kopfhautverkleinerung, auch bekannt als
Reduktion des mannlichen Haarwuchses (MPR),

Galeoplastik (GP) oder Alopezie-Reduktion (AR), ist

ein Verfahren, bei dem der kahle Teil der Kopfhaut
am Scheitel oder am oberen Ende des Kopfes
weggeschnitten wird. Die benachbarten
haartragenden Hautrander werden
zusammengenaht. Dadurch wird die haartragende
Kopfhaut von beiden Seiten in der Mitte

zusammengefihrt.

Deckhaar bei Mannern und Frauen. Obwohl es eine wirksame Losung fir Kahlheit ist, ist die

Behandlung nicht fir jeden geeignet.

Fiir wen eine Kopfhautverkleinerung infrage kommen kann:

J Altersbedingter oder genetisch bedingter Haarausfall
J Erheblicher Haarausfall am Hinterkopf und an den Seiten, sogenannte Spenderhaare

J Gesunde Kopfhaut mit ausreichender Elastizitat, die eine leichte Ausdehnung auf andere Teile
des Kopfes ermdoglicht

Fir wen eine Kopfhautverkleinerung nicht funktioniert:
J Vorubergehender Haarausfall aufgrund von Hormonschwankungen, Stress oder Krankheit

. Mehrere kahle Stellen auf der Kopfhaut
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Stellen Sie sicher, dass Sie mit |hrem Arzt zusammenarbeiten, um herauszufinden, ob Sie eine

Grunderkrankung haben, die Haarausfall verursacht, bevor Sie eine Kopfhautverkleinerung vornehmen

lassen.

Risiken der Kopfhautverkleinerung

Eine Kopfhautverkleinerung erfordert eine Erholungsphase, damit der Korper heilen kann. Nach

Angaben von Chirurgen ist es notwendig, groRere kdrperliche Aktivitaten fir etwa 3 Wochen nach dem

Eingriff zu vermeiden.

Eine chirurgische Kopfhautverkleinerung ist zwar eine gute Methode zur Behandlung von Haarausfall,

aber sie funktioniert nicht immer. AuRerdem kénnen Problem auftreten, wie z.B.:

Haarausfall fur kiinftige Transplantationen, da das Verfahren die Haare nicht fiir eine spatere
Verwendung konserviert. Der gleiche Haarabschnitt wird permanent gedehnt, um die breiteren
Bereiche im Scheitel zu bedecken. Infolgedessen wird das permanente Haar, das normalerweise
als Spenderhaar verwendet wird, diinner.

Eine Nahtreaktion tritt auf, wenn die Faden in den tiefen Schichten unter der Haut Schmerzen
und Schwellungen verursachen. In einigen Fallen sto3t der Kérper die Faden ab, was zu Lochern
in der Kopfhaut an den Nahtstellen fihrt.

Der gestreckte Teil der haartragenden Kopfhaut, der zusammengenaht wurde, dehnt sich
teilweise oder ganz aus und verliert seine Festigkeit. Das Ergebnis ist eine sichtbare kahle Stelle
oder eine Eselsohrnarbe. Die Eselsohrnarbe ist nicht nur unattraktiv, sondern auch schwer zu
reparieren.

Durch die veranderte Haarwuchsrichtung entsteht ein unnatdirliches Aussehen.

Ein beschleunigter Haarausfall kann innerhalb weniger Wochen oder Monate nach dem Eingriff
auftreten.

Weitere mogliche Nebenwirken der Kopfhautverkleinerung sind:

Infektion

Schwellungen und pochende Schmerzen
Blutungen um die gedehnten Hautlappen herum
Taubheit

Kribbelnde Empfindungen

-37-



Bitte beachten Sie, dass sich die Haut in manchen Fallen nicht an ihre neue Position auf dem Kopf

anpassen wird. AuBerdem kann es vorkommen, dass die Haarfollikel keine neuen Haare produzieren.

Haarverlangerungen

Warum lieben Frauen Haarverlangerungen? Mit
Haarverlangerungen konnen Sie die folgenden

Vorteile geniel3en:

Natulrliches Haar schiitzen

Sie konnen neue Stile testen, bevor Sie sich
festlegen

Langeres oder dickeres Haar
Haarkonditionierung

Hitzeschaden vermeiden

Haarverlangerungen werden auch verwendet, um die Lange, die Fiille und das Aussehen des Haares zu

verbessern. Periicken wurden im alten Agypten und Rom als soziales Zeichen fiir den Status, die

Gesundheit und die Attraktivitat einer Person verwendet.

Diese Verlangerungen kénnen aus Synthetik- oder Echthaar bestehen und unterscheiden sich durch

ihre einfache Anbringung, die Dauer der Verwendung und die Qualitat. Sie unterscheiden sich auch in

ihrem Potenzial fir Haar- und Wurzelschaden.

Hier sind verschiedene Arten von Haarverlangerungen:

,»Clip-in” Verlangerungen
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Fir ein voriibergehendes Ergebnis entscheiden
sich die Menschen fir ,,Clip-in"

Verlangerungen. Die Verlangerungen werden
ins Haar geklemmt und kénnen zu Hause

angebracht werden.

Tape-in Verlangerungen




Diese Verlangerungen werden mit
medizinischem Klebeband an den
Haarwurzeln befestigt. Da die Verklebung
nahezu unzerstorbar ist, halt sie sehr lange

und muss professionell entfernt werden.



Keratin-/Fusionsverlangerungen

Diese Verlangerungen werden Strahne fiir Strahne angebracht. Sie werden mit einem Kleber geliefert,
der an der Spitze jedes Stlicks vorinstalliert ist, um am Haar zu haften. Ein Werkzeug wird verwendet,
um die Verlangerungen am natlrlichen Haar zu befestigen. Diese Verlangerungen sollten von

Fachleuten angebracht und entfernt werden.

Pferdeschwanzverlangerung
Diese vorgefertigten Pferdeschwdnze werden mit Gummibdndern oder Clips an den Haaren befestigt.

Es erfordert keine professionelle Hilfe.

Halo Verlangerungen
Bei Halo-Verlangerungen werden keine Verlangerungen am Haar befestigt. Stattdessen werden sie wie
eine Krone geformt und mit einem versteckten Draht auf das Haar gesetzt. Sie sind einfach auf dem

Kopf zu platzieren und konnen zu Hause durchgefiihrt werden.

Schuss-/Perlenverlangerungen

Diese Extensions werden aus Echthaar hergestellt. Fachleute befestigen sie mithilfe von Perlen, die sich

flach auf den Kopf legen.

Risiken von Haarverlangerungen

Mit Haarverlangerungen kénnen Sie lhrem natlrlichen Haar ganz einfach mehr Volumen, Lange oder
Stil verleihen. Allerdings kdnnen sie mehr Schaden als Nutzen bringen.

Bei unsachgemalRer oder zu langer Anwendung kénnen Haarverlangerungen zu Haarschaden fuhren.
Der Kleber, mit dem die Verlangerungen am Haar befestigt sind, kann dem natirlichen Haar die
schiitzenden Proteine entziehen, was zu Schaden fihrt und es schwéacher und briichig macht.
Unabhangig davon, ob die Haarverlangerungen aus echtem oder synthetischem Haar hergestellt sind,
verursacht ihr Gewicht aufgrund der wiederholten oder anhaltenden Spannung auf der Kopfhaut
etwas, das der Alopezie durch Traktion dhnelt. Die an den Strahnen befestigten Verlangerungen
kdnnen mit der Zeit Haarausfall verursachen.

Es ist sicher, dass Haarverlangerungen mit Klebstoff schadlicher sind als ,,Clip-Ins”. Aullerdem werden
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Sie mehr Schaden erleiden, wenn Sie schwerere Klebeverlangerungen verwenden.
Warten Sie! Denken Sie nicht, dass ,Clip-Ins” unbedingt eine sichere Option sind; sie kdnnen immer

noch Schaden verursachen, indem sie Strahnen auf der Kopfhaut herausziehen.

Runde oder quadratische Transplantate

Runde oder quadratische Transplantate gelten als die urspriinglichen Transplantate. Es kann sein, dass
diese veraltet aussehen. Es handelt sich um 3 bis 5 mm groBe Transplantate, die mit einem
Lochstanzgerat hergestellt werden. Das Ergebnis ist ein Haarpfropf, der etwa so groR ist wie ein
Radiergummi. Bei dieser Technik der Haarwiederherstellung wird ein kleiner Gewebestreifen am

Hinterkopf entnommen. Von dort werden die Spenderfollikel von erfahrenen Chirurgen entnommen.

AnschlieBend werden die Haarfollikel einzeln an
die gewinschten Stellen verpflanzt. Nach der
Entnahme werden sie mithilfe eines Mikroskops
in einzelne Transplantate aufgeteilt. Wahrend die
Transplantate vorbereitet werden, werden
winzige Locher in die Kopfhaut gebohrt, in die die
Transplantate eingesetzt werden.

Die Positionierung und Anordnung dieser
Transplantate kann (Uber die dsthetischen
Qualitaten, die  Nachhaltigkeit und die
Transplantationsergebnisse  entscheiden.  Es
besteht jedoch die Moglichkeit, dass Sie in

Zukunft Haare verlieren. Bei unsachgemaler

Durchfiihrung werden die Ergebnisse nicht dem

natirlichen Haarwuchs entsprechen.

Risiken von runden oder quadratischen Transplantaten
Egal, ob Sie sich flir runde oder quadratische Transplantate entscheiden, sind sie meistens zu groR.

AuBerdem dhneln sie nicht der Art und Weise, wie lhr Haar auf dem Kopf nattirlich wachst.
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Wenn Transplantate eingefligt werden, kann es zu einem Doughnut-Effekt kommen, weil sie zu grof3
sind und die Blutversorgung beeintrachtigen. AuBerdem wachsen die Haare im mittleren Bereich des
Transplantats nicht. GroRe Transplantate fihren zu puppenhaarahnlichen Haaren, die wie , Haarinseln
im Meer" aussehen. Dieses Verfahren verursacht auch Kopfsteinpflaster, eine haufige Deformation der

Kopfhaut bei Patienten mit Haarwiederherstellung.

Es gibt zwar bereits kleinere Transplantate, wie Mini- und Mikrotransplantate, aber diese sehen immer
noch nicht ganz so natirlich aus. Wenn Sie ein natirliches Aussehen wiinschen, kann eine
Haartransplantation aus natirlich vorkommenden Transplantaten, auch bekannt als follikulare

Einheiten, die aus 1 bis 4 Haaren bestehen, eine bessere Option sein.

Die FUE-Haartransplantation (FUT) ist jedoch mit einigen

Nachteilen verbunden, wie z. B.:

o Die Narben werden lokalisiert und grol¥flachig,
wodurch sie etwas besser sichtbar werden.

e  Sie fihrt zu einer Dehnung der Kopfhaut.

. Sie hinterlasst eine lineare Narbe an der Stelle

des Spenderstreifens.
e  Sie birgt das Risiko einer Narbenbildung und .

einer langwierigen Genesungsphase.
Haarlifts

Haarlifts sind ein radikaleres Verfahren zur Reduzierung der Kopfhaut. Die Lockerung oder
Durchtrennung der Kopfhaut erfolgt unterhalb der grofRen Arterien der Kopfhaut. Bei diesem
Haareingriff bleibt in der Regel ein Teil des Kopfes dauerhaft betdubt.

Risiken von Haarlifts

Eine Haarentfernung ist ein grofRer chirurgischer Eingriff.
Sie erfordern daher eine Vollnarkose und einen
Krankenhausaufenthalt. Dieser Eingriff hinterlasst
sichtbare Narben um die Ohren herum. AuBerdem

kommt es in der Regel zu weiterem Haarausfall. Die

meisten Arzte raten von Haarentfernungen ab.
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Lineare oder Linien-Transplantate

Bei diesem Verfahren wird ein 3 bis 4 mm langer Streifen Spenderhaar vom Hinterkopf oder von der
Seite entnommen. Dann wird der gesamte Streifen oder seine groRen Teile transplantiert, anstatt den

Streifen in follikuldre Einheiten zu unterteilen.

Risiken von linearen oder Linientransplantationen

In den kahlen Bereich sollte chirurgisch ein Graben
geschnitten werden, da das grofe Transplantat nicht in
kleine Empfangerbereiche eingesetzt wird. Das grole
Transplantat wird dann in den Graben eingesetzt. So sieht es
jedoch wie eine kinstlich angelegte Haarlinie aus, wenn die

Haare wachsen. Das macht es kosmetisch unattraktiv.

Haarpflegegewohnheiten, die lhr Haar bewiesen
schadigen

Ob Sie es glauben oder nicht, Sie schadigen I|hr Haar unwissentlich mit den folgenden

Haarpflegegewohnheiten:

Gewohnheit #1: Waschen der Haare durch Einreiben von Shampoo entlang der Haare

Wenn Sie Schdaden durch diese Angewohnheit vermeiden wollen, massieren Sie das Shampoo
stattdessen sanft in die Kopfhaut ein. Wenn Sie das Shampoo von der Kopfhaut ausspiilen, lassen Sie es
entlang der Haare flieRen. Und bitte widerstehen Sie der Versuchung, das Shampoo in die Haare zu

reiben.

Gewohnheit #2: Mit dem Kamm durch die Haare ziehen oder taglich 100 Mal biirsten
Machen Sie diese Fehler nicht, sondern kimmen oder biirsten Sie Ihr Haar nur, wenn Sie es stylen. |hr
Haar braucht nicht jeden Tag 100 Birstenstriche; das ist ein Mythos!

Ich empfehle lhnen, |hr Haar mit einem grobzinkigen Kamm sanft zu kammen. Wenn Sie lhr Haar
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kammen, stylen oder birsten, vermeiden Sie es, daran zu ziehen und zu zerren. Sie kdnnen auch eine

feuchtigkeitsspendende Spulung verwenden, um Verfilzungen auf sanfte Weise zu entfernen.

Gewohnheit #3: Entspannen, Dauerwelle oder Firben der Haare

Sie kdnnen die Abstdnde zwischen den Terminen bei lhrem Friseur verlangern, insbesondere wenn Sie
feststellen, dass die Luft trocken ist. In den Wintermonaten sollten Sie die Zeit auf alle 8 bis 10 Wochen
ausdehnen.

Im Idealfall kénnen Sie nur eine Dienstleistung in Anspruch nehmen, eine Dauerwelle, eine
Entspannung oder eine Farbung. Wenn Sie jedoch mehr als eine Dienstleistung wiinschen, sollten Sie
Ihr Haar zuerst entspannen oder eine Dauerwelle machen. Achten Sie darauf, dass Sie dies etwa 2
Wochen vor dem Farben Ihrer Haare tun.

Vergessen Sie nicht, nach der Haarwasche eine Spilung zu verwenden. Verwenden Sie eine

Pflegesplilung mit Zinkoxid, um lhr Haar zu schiitzen, wenn Sie nach drauen gehen missen.

Gewohnheit #4: Die Haare straff ziehen, z. B. zu Flechtfrisuren, Dutts oder Pferdeschwanzen
Zweifellos kann es |hr Aussehen verbessern, wenn Sie lhr Haar zu einem Dutt, zu Flechtfrisuren oder zu
einem Pferdeschwanz stylen. Wenn Sie dies jedoch zu oft tun, missen Sie mit Haarschaden rechnen.
Tragen Sie lhr Haar stattdessen locker nach hinten gezogen. Wenn Sie lhr Haar mit Gummibdndern
stylen missen, nehmen Sie die speziell fir diesen Zweck entwickelten Bander. Sie kdnnen verschiedene

Frisuren ausprobieren, die nicht an Ihrem Haar ziehen.

Gewohnheit #5: Auftragen von Stylingprodukten mit
Langzeitwirkungen

Stylingprodukte, die lang anhaltenden Halt bieten, sind nicht
gesund fiir Ihr Haar. Wahlen Sie stattdessen eine Frisur, die

ohne diese Produkte auskommt.

Gewohnheit #6: Verwendung eines Lockenstabs, eines Kammes oder Féhns
Lockenstdbe, heiRe Kdmme und Fohne sind beliebte Stylinggerate. Sie konnen lhr Haar zwar attraktiv
aussehen lassen, aber auch Schaden anrichten.

Statt einen Fohn zu verwenden, lassen Sie Ihr Haar einfach an der Luft trocknen. Wenn Sie es aber eilig
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haben, konnen Sie ihn auf der niedrigsten Heizstufe verwenden. Reduzieren Sie die Zeit, in der ein
Lockenstab oder ein heiRer Kamm mit Ihrem Haar in Kontakt ist.

Versuchen Sie, diese Hilfsmittel selten zu verwenden, am besten einmal pro Woche.

L N

Gewohnheit #7: Haare biirsten, wenn sie noch nass sind

Haben Sie dichte Locken oder strukturiertes Haar? Dann empfehle ich, sie immer in feuchtem Zustand
mit einem grobzinkigen Kamm zu kdmmen.
Haben Sie langes, glattes Haar? Wenn ja, lassen Sie Ihr Haar leicht trocknen, bevor Sie es mit einem

grobzinkigen Kamm sanft durchkdammen.

Gewohnheit #8: Haare mit Handtuch trocken reiben

Naja, auch ich bin hier nicht ganz unschuldig. Aber es hat sich
herausgestellt, dass das Haar dadurch geschadigt werden
kann.

Deshalb wickle ich mein Haar jetzt nur noch in ein Handtuch,

ohne es zu reiben, um das Wasser aufzusaugen. Dann lasse

ich mein Haar an der Luft trocknen.
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Gewohnheit #9: Spiilungen iiberspringen

Ich verwende gerne eine Spllung, weil sie mein Haar
geschmeidig und seidig macht. Diejenigen, die dieses
Haarpflegeprodukt auslassen, sollten ihre Gewohnheit jedoch
jetzt andern.

Vergessen Sie nicht, nach jeder Haarwasche eine Spiilung zu
verwenden. Erst dann werden Sie feststellen, wie seidig glatt

Ihr Haar ist.
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Schlussfolgerung

In unserem Streben nach schénem und gesundem Haar
tun wir manchmal Dinge, die mehr schaden als niitzen.
Denken Sie daran, dass geschadigtes Haar empfindlich
ist und leicht bricht. Wenn wir unser geschadigtes Haar
vernachldssigen, kann es sein, dass dieses dinner wird

oder schlimmer noch, zu kahlen Stellen zu kommt.

Zum Glick kénnen Sie die bewahrte Kopfhautmassage oder diese Hausmittel ausprobieren, damit |hr
Haar schneller, starker, dicker und glanzender nachwachst. Achten Sie aullerdem darauf,
Haarbehandlungen oder Verfahren zu vermeiden, die Ihr Haar nur beschadigen, anstatt es gesund zu
machen.

Denken Sie daran, dass gesundes Haar zu einem selbstbewussteren und gllicklicheren Menschen fiihrt.

Haben Sie immer einen schénen Haartag!

Vielen Dank, dass Sie Schlankfix gekauft haben. Ich hoffe, dass Sie die Vorteile so bald wie moglich

genieRen konnen.
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